
 
 

Herziene Kinder Schokverwerkingslijst  
voor ouders van jonge kinderen 

 
Hieronder staan een aantal uitspraken die van toepassing kunnen zijn als uw kind iets 
schokkends of heel naars overkomen is. Wilt u het hokje aankruisen dat aangeeft hoevaak 
dit gold de afgelopen 7 dagen. Als de uitspraak helemaal niet voor kwam in die tijd kruist u 
het hokje met ‘helemaal niet’ aan. 
 
Naam: ……………………………………………  Datum: ………………… 
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Hele
maal 
Niet 

 
Zelden

 
Soms 

 
Vaak

 In Av Ar 

1. Heeft u de indruk dat uw kind er 
vaak aan moet denken?  [   ] [   ] [   ] [   ]     

2. Probeert uw kind het uit zijn/haar 
hoofd te zetten?  [   ] [   ] [   ] [   ]     

3. 
Vindt uw kind het moeilijk ergens 
met de aandacht bij te blijven of zich 
te concentreren? 

 [   ] [   ] [   ] [   ]     

4. Komen er bij uw kind plotseling hele 
sterke gevoelens op?  [   ] [   ] [   ] [   ]     

5. 
Schrikt uw kind sneller of is het 
zenuwachtiger dan voor het 
gebeurde? 

 [   ] [   ] [   ] [   ]     

6. 
Blijft uw kind uit de buurt van dingen 
die herinneren aan de gebeurtenis 
(bijv. plaatsen of situaties)? 

 [   ] [   ] [   ] [   ]     

7. Probeert uw kind er niet over te 
praten?  [   ] [   ] [   ] [   ]     

8. 
Ziet uw kind er plotseling beelden 
van in het hoofd of heeft het akelige 
dromen? 

 [   ] [   ] [   ] [   ]     

9. Doen andere dingen uw kind er 
steeds aan denken?  [   ] [   ] [   ] [   ]     

10. Probeert uw kind er niet aan te 
denken?  [   ] [   ] [   ] [   ]     

11. Is uw kind snel geïrriteerd of boos?  [   ] [   ] [   ] [   ]     
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12. 
Is het kind over-voorzichtig of op de 
hoede ook als er geen duidelijke 
reden voor is? 

 [   ] [   ] [   ] [   ]     

13. Heeft uw kind slaapproblemen?  [   ] [   ] [   ] [   ]     
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